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Trzech akrobatów robi piramidę w 
siadzie
To prosta, niska piramida: dwie osoby ustawiają się na czworakach blisko siebie, a
trzecia siada delikatnie na ich plecach. Idealna na pierwsze ćwiczenia w grupie.

Ciekawostka
Niskie piramidy są bezpieczne dla najmłodszych, bo nikt nie wspina się wysoko. To
dobra zabawa na lekcji gimnastyki w przedszkolu.

Sugerowane kolory
Trykoty żółty, turkusowy i różowy, mata gimnastyczna zielona, podłoga jasnobrązowa.

Wskazówka dla rodzica
Pobawcie się w budowanie niskiej piramidy w domu na dywanie albo materacu.
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