Dwdch akrobatéw robi piramide na ramionach
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Dwodch akrobatow robi piramide
na ramionach

W piramidzie dwuosobowej jeden akrobata stoi stabilnie na ziemi, a drugi wspina sie
i staje mu na ramionach. Dolny trzyma gérnego za nogi, zeby utrzymac réwnowage.

Ciekawostka

Stanie na czyichs ramionach wymaga ogromnej réwnowagi obu 0séb. Gérny patrzy
prosto przed siebie, bo spogladanie w dét tatwo zaburza balans.

Sugerowane kolory

Trykoty granatowy i czerwony, mata gimnastyczna szara, wiosy ciemne, Sciana sali
jasnoniebieska.

Wskazowka dla rodzica

Wyjasnij, jak wazne jest zaufanie miedzy partnerami w takiej figurze.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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