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Cztery dzieci tworzą piramidę na 
kolanach
W tej piramidzie troje dzieci klęka obok siebie, opierając się na dłoniach i kolanach, a
czwarte wspina się na ich plecy. Razem tworzą stabilny trójkąt.

Ciekawostka
Piramida na kolanach jest jedną z najbezpieczniejszych, bo wszyscy są blisko ziemi.
To dobry sposób, żeby nauczyć się współpracy w grupie.

Sugerowane kolory
Trykoty pomarańczowy, zielony, fioletowy i biały, mata niebieska, podłoga sali szara.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, dlaczego osoba na górze powinna być najlżejsza.
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