Pitkarze truchtaja z pitkami wokoét boiska

e, . . NP
-i4- kolorowankioli.pl coweredby “Eyiimatika

Darmowe kolorowanki dla Twojego dziecka - K-05855

K-05855 - kolorowankioli.pl



¢4z kolorowankioli.pl
Kolorowankioli K-05855 - Wiek 4-12 lat

Pitkarze truchtaja z pitkami wokot
boiska

Na rozgrzewce kazdy zawodnik prowadzi swojg pitke, truchtajac wokét boiska. tgczg
w ten sposdéb rozgrzewanie nég z ¢wiczeniem panowania nad pitka.

Ciekawostka

Prowadzenie pitki w truchcie to dobre ¢wiczenie 'na rozgrzanie', bo jednoczesnie
biegasz i czujesz pitke przy stopie.

Sugerowane kolory
Koszulki biate, spodenki granatowe, getry biate, pitki biato-czarne, trawa zielona.

Wskazéwka dla rodzica
Pokaz dziecku, ze mozna cwiczy¢ dwie rzeczy naraz — bieg i kontrole pitki.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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