Pitkarze rozciagaja sie przed meczem
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Pitkarze rozciagaja sie przed
meczem

Podczas rozgrzewki zawodnicy rozciggajg nogi i rece. Takie ¢wiczenia rozluzniajg
miesnie i pomagaja unikna¢ urazéw w czasie gry.

Ciekawostka

Rozcigganie sprawia, ze miesdnie stajg sie bardziej elastyczne, dzieki czemu tatwiej
wykonac szeroki wykrok lub kopniecie.

Sugerowane kolory
Koszulki czerwone, spodenki biate, getry czerwone, trawa zielona.

Wskazowka dla rodzica
Pocwicz z dzieckiem proste rozcigganie — to dobry nawyk przed kazda aktywnoscia.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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