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K-05850  ·  Wiek 4-12 lat

Piłkarze rozciągają się przed 
meczem
Podczas rozgrzewki zawodnicy rozciągają nogi i ręce. Takie ćwiczenia rozluźniają
mięśnie i pomagają uniknąć urazów w czasie gry.

Ciekawostka
Rozciąganie sprawia, że mięśnie stają się bardziej elastyczne, dzięki czemu łatwiej
wykonać szeroki wykrok lub kopnięcie.

Sugerowane kolory
Koszulki czerwone, spodenki białe, getry czerwone, trawa zielona.

Wskazówka dla rodzica
Poćwicz z dzieckiem proste rozciąganie — to dobry nawyk przed każdą aktywnością.
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