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Piłkarz żongluje piłką głową
Piłkę odbija się czołem, a nie czubkiem głowy — wtedy mniej boli i łatwiej celować.
Piłkarz utrzymuje ją w powietrzu samą głową.

Ciekawostka
Odbijanie piłki głową nazywa się 'główką'. Zawodnicy uczą się trafiać w piłkę czołem,
bo to najtwardsza i najbezpieczniejsza część głowy.

Sugerowane kolory
Koszulka żółta, spodenki granatowe, buty piłkarskie czarne, piłka biało-czarna, getry 
żółte.

Wskazówka dla rodzica
Wyjaśnij, dlaczego do odbijania używa się czoła, a nie czubka głowy.
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