Pitkarz ustawia pitke do rzutu wolnego
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Pitkarz ustawia pitke do rzutu
wolnego

Przed rzutem wolnym pitkarz starannie ustawia pitke na trawie. Bierze gteboki
oddech i planuje, w ktérg strone uderzy¢.

Ciekawostka

Zawodnicy czesto majg swoj rytuat przed rzutem wolnym, na przyktad robig kilka
krokéw do tytu. Pomaga im to sie skupi¢ przed strzatem.

Sugerowane kolory

Koszulka zielona, spodenki biate, getry zielone, buty pitkarskie pomarahczowe, pitka
biato-czarna, murawa zielona.

Wskazowka dla rodzica

Pokaz dziecku, ze spokdj i skupienie przed strzatem pomagaja trafic lepiej.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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