Pitkarz strzela gtowa w wyskoku
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Pitkarz strzela gtowa w wyskoku

Aby uderzy¢ pitke gtowq, pitkarz musi wyskoczy¢ wysoko w gore. Rece pomagajg mu
utrzymad rownowage w powietrzu.

Ciekawostka

Dobry wyskok do gtowki przypomina skok wzwyz i wymaga silnych nég. Zawodnicy
¢wicza go na treningach skaczgc do podwieszonej pitki.

Sugerowane kolory

Koszulka niebieska, spodenki granatowe, getry niebieskie, korki biate, pitka biato-
pomaranczowa, trawa zielona.

Wskazdéwka dla rodzica
Pokaz, jak wazna jest praca ragk i nég przy utrzymaniu réwnowagi w skoku.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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