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Piłkarz podaje piłcę między 
pachołkami na treningu
W tym ćwiczeniu piłkarz celuje piłką w wąską bramkę utworzoną z dwóch pachołków.
Trening uczy dokładnego podawania i kontroli siły kopnięcia.

Ciekawostka
Dokładne podanie to podstawa gry zespołowej — dzięki niemu piłka trafia prosto do
kolegi z drużyny.

Sugerowane kolory
Koszulka zielona, spodenki białe, getry zielone, piłka biało-czarna, pachołki 
pomarańczowe, trawa zielona.

Wskazówka dla rodzica
Ustaw z dzieckiem dwie 'bramki' z przedmiotów i ćwiczcie celne podania.
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