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Piłkarz ręczny rzuca z wyskoku 
nad obroną
W piłce ręcznej zawodnik wyskakuje wysoko, żeby rzucić piłkę ponad rękami
obrońców. W powietrzu zamierza się i mocno wyrzuca piłkę w stronę bramki.

Ciekawostka
Najlepsi zawodnicy potrafią rzucać piłkę z dużą siłą, wyskakując w górę. Rzut z
wyskoku pozwala oddać strzał nad blokiem obrony.

Sugerowane kolory
Koszulka pomarańczowa z numerem białym, spodenki granatowe, piłka biało-
niebieska, parkiet jasny drewniany, linie boiska kolorowe.

Wskazówka dla rodzica
Pokaż dziecku, że w piłce ręcznej liczy się skok i celne rzucanie, a nie tylko bieganie.
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