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Rozgrywający rzuca karny siedem 
metrów
Rzut karny w piłce ręcznej wykonuje się z odległości siedmiu metrów. Zawodnik stoi
sam na sam z bramkarzem i próbuje go pokonać.

Ciekawostka
Rzut karny w piłce ręcznej nazywa się rzutem siedmiometrowym. Bramkarz może
ruszać się po linii, próbując złapać lub odbić piłkę.

Sugerowane kolory
Koszulka czerwona z numerem białym, spodenki białe, piłka biało-niebieska, 
bramkarz w zielonej koszulce, parkiet drewniany.

Wskazówka dla rodzica
Porozmawiaj z dzieckiem o tym, jak ważny jest spokój, gdy rzuca się decydujący rzut 
karny.
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