Dziewczynka éwiczy pilates z guma do éwiczen
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Dziewczynka ¢éwiczy pilates z
guma do ¢wiczen

W pilatesie uzywa sie tez elastycznej gumy. Naciggajac jg rekami lub nogami, ¢wiczy
sie miesnie, bo guma stawia opér.

Ciekawostka

Elastyczna guma do ¢wiczeh jest lekka i mozna jg zwingé, a mimo to dobrze
wzmacnia miesnie.

Sugerowane kolory

Stréj bordowy, guma jasnozielona, mata szara, podtoga drewniana.

Wskazowka dla rodzica

Pokaz dziecku, ze guma do c¢wiczen daje opdr podobny do podnoszenia lekkiego
ciezarka.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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