Dziewczynka rozcigga sie podczas pilatesu
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Dziewczynka rozcigga sie podczas
pilatesu

Czes¢ ¢wiczenh pilatesu to rozcigganie. Siegamy dtonmi do stép, aby ciato stato sie
bardziej gibkie i elastyczne.

Ciekawostka

Regularne rozcigganie sprawia, ze ciato staje sie bardziej gietkie i fatwiej sie schyla¢
czy wigzac buty.

Sugerowane kolory
Stréj rézowo-szary, mata fioletowa, podtoga jasna.

Wskazowka dla rodzica
Pokaz dziecku, ze rozciggac trzeba sie powoli, bez gwattownego szarpania.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie

\/

Wygenerowane darmowo na kolorowankioli.pl - K-06656



