Dziewczynka ¢éwiczy pilates na macie
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Dziewczynka ¢éwiczy pilates na
macie

Pilates to ¢wiczenia, ktére wzmacniajg brzuch i plecy oraz poprawiajg postawe.
Wykonuje sie je powoli i doktadnie na macie.

Ciekawostka

Pilates wymyslit cztowiek o nazwisku Pilates, dlatego ten sposéb ¢wiczen nosi jego
imie.

Sugerowane kolory
Stréj sportowy bordowy, mata szara, podtoga jasnobrgzowa.

Wskazowka dla rodzica
Powiedz dziecku, ze przy pilatesie wazne jest spokojne oddychanie podczas ruchu.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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