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K-06147  ·  Wiek 5-12 lat

Pchnięcie kulą w kole do pchnięć
Zawodnik pcha kulę z okrągłego, betonowego koła. Nie wolno mu wyjść z koła, zanim
kula nie upadnie.

Ciekawostka
Koło do pchnięcia kulą jest niewielkie i okrągłe. Zawodnik musi zmieścić w nim cały
obrót przed wypchnięciem kuli.

Sugerowane kolory
Koszulka żółta, spodenki czarne, kula srebrna, koło betonowe jasnoszare, mata 
zielona.

Wskazówka dla rodzica
Zaznaczcie kredą małe koło na podwórku i poćwiczcie utrzymanie się w jego 
granicach.

https://animatolka.pl
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