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Pasta na szczoteczce - tyle co 
ziarnko grochu
Na szczoteczce wystarczy odrobina pasty wielkości ziarnka grochu. Obrazek uczy, że
do mycia zębów nie potrzeba dużo pasty.

Ciekawostka
Małe dzieci potrzebują tylko maciupkiej kropki pasty. Po umyciu zębów lepiej tylko
spłukać usta, a nie połykać pasty.

Sugerowane kolory
Szczoteczka różowa, pasta jasnoniebieska, tło białe.

Wskazówka dla rodzica
Pokażcie palcem wielkość ziarnka grochu, żeby dziecko samo dozowało odpowiednio 
mało pasty.
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