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Parzenica góralska haft
Tradycyjny wzór haftu na portkach góralskich — stylizowane serce lub kwiat,
symetryczne.

Ciekawostka
Parzenica to znak rozpoznawczy stroju podhalańskiego, haftowany na białych
portkach góralskich. Najczęściej w formie serca z trzema 'rogami' albo stylizowanej
rośliny. Każda dolina ma swój wariant: parzenica zakopiańska różni się od
chochołowskiej i jurgowskiej. Wzór pochodzi z XIX wieku.

Sugerowane kolory
Tradycyjne kolory haftu: CZERWONY + NIEBIESKI + CZARNY na BIAŁYM tle. Czasem 
dodatek żółty lub zielony.

Wskazówka dla rodzica
Dla 5-10. Świetne ćwiczenie symetrii — dziecko może wymyśleć własną parzenicę.
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