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Pałkarz w zamachu tuż przed 
uderzeniem
Zanim pałkarz uderzy, unosi kij za głową i obraca biodra. To zamach, który nadaje
sile uderzenia, gdy piłka nadlatuje.

Ciekawostka
Profesjonalni pałkarze mają ułamek sekundy na decyzję, czy uderzyć w nadlatującą
piłkę. Dlatego tak ważne jest skupienie i szybki refleks.

Sugerowane kolory
Koszulka czerwona, spodnie białe, kask czerwony, kij jasnobrązowy, rękawiczki szare, 
buty czarne z kolcami.

Wskazówka dla rodzica
Wytłumacz, że obrót bioder, a nie tylko ręce, daje sile zamachu.
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