Paella z owocami morza
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Paella z owocami morza

Hiszpanska paella w zelaznej patelni — ryz szafranowy z owocami morza, szafranem
i papryka.

Ciekawostka

Paella pochodzi z hiszpahskiego regionu Walencji z XVIII wieku. Pierwotnie byta
daniem rolnikéw i rybakéw. Nazwa pochodzi od walenckiego stowa 'paella’ —
patelnia. Tradycyjna paella zawiera ryz, szafran, oliwe, kurczaka i fasolke. Wersja
morska (paella de marisco) ma krewetki, kalmary i matze. Jedna porcja dla 6 osob
smazy sie 40 minut.

Sugerowane kolory

z6tty, czerwony, pomaranczowy, zielony

Wskazowka dla rodzica

Swietna okazja na rozmowe o kuchniach $wiata.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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