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K-09105  ·  Wiek 3-9 lat

Opiekunka czyta dziecku bajkę 
przed snem
Opiekunka pomaga dziecku przygotować się do snu. Siedzi przy łóżeczku i czyta
spokojną bajkę na dobranoc.

Ciekawostka
Wieczorne czytanie bajki pomaga dzieciom się wyciszyć i łatwiej zasnąć po całym
dniu zabawy.

Sugerowane kolory
Pościel w gwiazdki niebieska, lampka pomarańczowa, książka zielona, piżamka 
dziecka żółta.

Wskazówka dla rodzica
Ustal z dzieckiem wieczorny rytuał — bajka przed snem pomaga się uspokoić.
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