Dziewczynka robi obrét w powietrzu na trampolinie
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Dziewczynka robi obréot w
powietrzu na trampolinie

W obrocie zawodniczka kreci sie dookota wtasnej osi w czasie wyskoku. Steruje
obrotem ruchem ramion i bioder, a potem laduje twarzg w nowga strone.

Ciekawostka

Aby sie obroci¢, sportowiec lekko skreca ramiona w jedng strone juz przy odbiciu. To
ten sam trik, ktérego uzywaja tyzwiarze figurowi.

Sugerowane kolory

Trykot fioletowo-srebrny, mata trampoliny granatowa, rama szara, wtosy bragzowe,
sprezyny srebrne.

Wskazowka dla rodzica
Pobawcie sie w obroty na trawie, zeby poczud, jak ramiona pomagajg sie krecic.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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