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Obrońca blokuje wsad pod koszem
Wsad to mocne wrzucenie piłki do kosza z góry. Obrońca próbuje go zablokować,
zanim piłka wpadnie do obręczy.

Ciekawostka
Wsad nazywany jest po angielsku dunk i uznawany za jedno z najtrudniejszych
zagrań. Zablokowanie go jest jeszcze trudniejsze.

Sugerowane kolory
Koszulka granatowa, spodenki białe, buty granatowo-czerwone, piłka pomarańczowa, 
kosz pomarańczowy, tablica biała.

Wskazówka dla rodzica
Wytłumacz, że nawet trudne akcje opierają się na ćwiczeniu prostych ruchów setki 
razy.
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