Nigiri sushi z kawatkiem ryby
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Nigiri sushi z kawatkiem ryby

Nigiri to rodzaj sushi z owalnego kawatka ryzu, na ktérym lezy plasterek ryby.
Pochodzi z Japonii i je sie je jednym kesem.

Ciekawostka

Nigiri formuje sie recznie, lekko S$ciskajgc ryz. Czasem owija sie je cieniutkim
paskiem nori, zeby ryba nie spadta.

Sugerowane kolory
Ryz biaty, ryba tososiowo-pomaranczowa lub czerwona, pasek nori ciemnozielony.

Wskazowka dla rodzica

Policzcie razem, ile kawatkdw ryby widzicie, i poszukajcie, jakie ryby ptywaja w
morzach wokét Japonii.
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