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Nigiri sushi z kawałkiem ryby
Nigiri to rodzaj sushi z owalnego kawałka ryżu, na którym leży plasterek ryby.
Pochodzi z Japonii i je się je jednym kęsem.

Ciekawostka
Nigiri formuje się ręcznie, lekko ściskając ryż. Czasem owija się je cieniutkim
paskiem nori, żeby ryba nie spadła.

Sugerowane kolory
Ryż biały, ryba łososiowo-pomarańczowa lub czerwona, pasek nori ciemnozielony.

Wskazówka dla rodzica
Policzcie razem, ile kawałków ryby widzicie, i poszukajcie, jakie ryby pływają w 
morzach wokół Japonii.
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