Narciarz na treningu
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Narciarz na treningu

Jazda na nartach to Swietna zimowa zabawa. Z gér mozna zjezdza¢ szybko, a po
réwninie spacerowac na biegdéwkach.

Ciekawostka

Narty wymyslono w Skandynawii ponad 8000 lat temu — najstarsze znalezione narty
majg 6000 lat. Najstynniejszy polski narciarz to Adam Matysz — zdobyt 4 medale
olimpijskie ze skokdw narciarskich. Najszybsza predkos¢ na nartach to 254 km/h
(lvan Origone w 2016). W Polsce najpopularniejsze osrodki narciarskie to Zakopane,
Biatka Tatrzahnska i Szczyrk. Polskie skoki narciarskie z Matyszem i Stochem to
fenomen na caty swiat.

Sugerowane kolory

Kombinezon czerwono-czarny, kask srebrny, gogle z lustrem niebieskim, narty zétto-
czerwone, kije czarne, $nieg biaty, niebo niebieskie.

Wskazowka dla rodzica

Dla dzieci 4-12 lat. Pokazuje wartosc¢ zimowych aktywnosci. Mozna porozmawiac o
pierwszej jeZdzie na nartach i bezpieczenstwie na stoku.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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