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K-03027  ·  Wiek 4-10 lat

Narciarz na treningu
Jazda na nartach to świetna zimowa zabawa. Z gór można zjeżdżać szybko, a po
równinie spacerować na biegówkach.

Ciekawostka
Narty wymyślono w Skandynawii ponad 8000 lat temu — najstarsze znalezione narty
mają 6000 lat. Najsłynniejszy polski narciarz to Adam Małysz — zdobył 4 medale
olimpijskie ze skoków narciarskich. Najszybsza prędkość na nartach to 254 km/h
(Ivan Origone w 2016). W Polsce najpopularniejsze ośrodki narciarskie to Zakopane,
Białka Tatrzańska i Szczyrk. Polskie skoki narciarskie z Małyszem i Stochem to
fenomen na cały świat.

Sugerowane kolory
Kombinezon czerwono-czarny, kask srebrny, gogle z lustrem niebieskim, narty żółto-
czerwone, kije czarne, śnieg biały, niebo niebieskie.

Wskazówka dla rodzica
Dla dzieci 4-12 lat. Pokazuje wartość zimowych aktywności. Można porozmawiać o 
pierwszej jeździe na nartach i bezpieczeństwie na stoku.
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