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Biegacz narciarski mknie przez 
zaśnieżony las
Narty biegowe to sport, w którym jedzie się po płaskim śniegu, odpychając się
kijkami. Narciarz przesuwa nogi do przodu i do tyłu, żeby ślizgać się po trasie.

Ciekawostka
Narty biegowe są dużo dłuższe i węższe niż narty zjazdowe. Dzięki temu łatwiej
ślizgać się po równym śniegu w lesie.

Sugerowane kolory
Kombinezon granatowo-żółty, czapka czerwona, narty białe, kijki czarne, drzewa 
zielone z białym śniegiem.

Wskazówka dla rodzica
Opowiedz dziecku, że narty biegowe to świetny sposób na ruch zimą bez wyciągu i 
stoku.

https://animatolka.pl
ŚLĄSK: Eventy firmowe i miejskie  ·  Szkolne  ·  
Przedszkolne  ·  Wesela  ·  Komunie

Wygenerowane darmowo na kolorowankioli.pl  ·  K-06510


