Narciarz dowolny robi salto w powietrzu
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Narciarz dowolny robi salto w
powietrzu

Narciarstwo dowolne to konkurencja, w ktérej zawodnik wykonuje akrobacje w
powietrzu. Narciarz odbija sie od snieznej skoczni i obraca cate ciato w salto.

Ciekawostka

W narciarstwie dowolnym zawodnik skacze z nartami przypietymi do butéw.
Sedziowie oceniaja, jak czysto i rbwno wykonat figure.

Sugerowane kolory

Kombinezon czerwony, narty zétte, kask biaty, gogle pomaranczowe, rekawice
czarne, $nieg biaty.

Wskazowka dla rodzica

Opowiedz dziecku, ze akrobacji na nartach uczy sie najpierw na basenie z ggbkami,
a dopiero potem na Sniegu.
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