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Narciarka biegowa slizga sie
stylem tyzwowym

Styl tyzwowy to sposéb jazdy na nartach biegowych, w ktérym odpycha sie nogi na
boki jak na tyzwach. Narciarka mocno pracuje rekami i nogami, zeby jechac¢ szybko.

Ciekawostka

W stylu tyzwowym narty ustawia sie ukosnie, podobnie jak ostrza tyzew na lodzie.
Dlatego jazda wyglada jak slizganie sie na bok.

Sugerowane kolory

Obcisty kombinezon czerwono-czarny, rekawiczki czarne, narty biate z czerwonym
paskiem, kijki granatowe, Snieg biaty.

Wskazowka dla rodzica

Wyjasnij dziecku, ze w sporcie ten sam cel mozna osiggnac¢ réznymi technikami.
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SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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