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Mycie buzi przez dziecko
Mycie buzi — kolorowanka pokazująca prawidłowy nawyk higieniczny.

Ciekawostka
Mycie buzi po angielsku to Washing Face. skóra twarzy ma więcej gruczołów łojowych
niż reszta ciała — dlatego trzeba ją myć rano i wieczorem. Nawyki higieniczne
wyrabiają się w pierwszych 7 latach życia — później bardzo trudno je zmienić.

Sugerowane kolory
Karty higieny najlepiej kolorować w łagodne, miłe dla oka kolory — pastele kojarzą 
się ze spokojem łazienki i przyjemnym rytuałem.

Wskazówka dla rodzica
Po pokolorowaniu wprowadźcie mycie buzi jako rytuał — dziecko lepiej przyjmuje 
rutynę.
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