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Kolarka gorska wspina sie pod
strome zbocze

Pod gére jedzie sie najwolniej i najciezej, bo trzeba mocno pedatowad. Kolarka
zmienia biegi na lzejsze, zeby nogom byto fatwiej.

Ciekawostka

Na podjazdach kolarze ustawiajg lekki bieg, dzieki czemu krecag pedatami szybciegj,
ale z mniejszg sita.

Sugerowane kolory

Kask niebieski, koszulka zétta, rekawiczki czarne, rower srebrny, trawa na zboczu
zielona, niebo jasnoniebieskie.

Wskazowka dla rodzica
Wyjasnij, ze wytrwatos¢ pod gorke poptaca, bo zaraz potem czeka przyjemny zjazd.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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