Mtociarz rozgrzewa sie przed startem
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Mtociarz rozgrzewa sie przed
startem

Przed rzutem zawodnik sie rozgrzewa, rozciggajgc ramiona i barki. Rozgrzewka
chroni miesnie przed kontuzja.

Ciekawostka

Przed kazdym sportem warto sie rozgrzac¢. Rozgrzane miesnie pracuja lepiej i rzadziej
sie naciagaja.

Sugerowane kolory

Koszulka zielona, spodenki czarne, bluza pomarahczowa, mtot szary obok, murawa
Zielona.

Wskazowka dla rodzica

Zrobcie wspdlnie krotkg rozgrzewke przed zabawg ruchowg, nasladujgc sportowca z
obrazka.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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