Mtociarz okreca sie przed rzutem
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Mtociarz okreca sie przed rzutem

W rzucie mtotem zawodnik kreci sie kilka razy w kole, rozpedzajac ciezki mtot na
lince. Im szybciej sie obraca, tym dalej poleci mtot.

Ciekawostka

Mtot to metalowa kula przyczepiona do linki z uchwytem. Zawodnik nie rzuca jej
rekami z miejsca, lecz rozpedza obrotami.

Sugerowane kolory

Koszulka granatowa, spodenki czarne, mtot szary z czarng linka, koto do rzutu szare,
klatka zielona.

Wskazowka dla rodzica

Wyjasnij dziecku, ze obroty nadajg mtotowi predkosc¢, podobnie jak rozkrecanie
zabawki na sznurku.
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SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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