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Miska makaronu z warzywami po 
chińsku
Głęboka miska pełna chińskiego makaronu smażonego z warzywami, jak brokuł i
grzyby. To zdrowe danie z Chin.

Ciekawostka
W Chinach potrawy często smaży się szybko w wielkiej patelni zwanej wok. Dzięki
temu warzywa zostają chrupiące.

Sugerowane kolory
Makaron złoty, brokuł zielony, grzyby brązowe, miska czerwona.

Wskazówka dla rodzica
Wymieńcie razem warzywa, które widzicie w misce makaronu.
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