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Biegacz wyciąga się do taśmy na 
finiszu
Tuż przed metą biegacz pochyla się i wyciąga ciało do przodu. Chce dotknąć taśmy
choć ułamek sekundy wcześniej.

Ciekawostka
W bardzo wyrównanych biegach o zwycięstwie decydują tysięczne części sekundy.
Dlatego biegacze wychylają się do mety.

Sugerowane kolory
Koszulka niebieska, spodenki granatowe, taśma biała, bieżnia ceglasta, trybuny 
szare.

Wskazówka dla rodzica
Wyjaśnij dziecku, że czasem wytrwałość na ostatnich metrach decyduje o wyniku.
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