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Meksykańskie taco z kukurydzą i 
fasolą
Taco można nadziewać kukurydzą, fasolą i awokado. W Meksyku tortille robi się
najczęściej z mąki kukurydzianej.

Ciekawostka
Kukurydza pochodzi właśnie z Meksyku, gdzie uprawiano ją od bardzo dawna. Z niej
powstaje mąka na tortille.

Sugerowane kolory
Tortilla beżowa, kukurydza żółta, fasola brązowa, awokado zielone.

Wskazówka dla rodzica
Policzcie razem, ile różnych składników mieści się w jednym taco.
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