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Mandala ze stokrotką
Stokrotka z 12-16 białymi płatkami wokół żółtego centrum, otoczona mniejszymi
stokrotkami.

Ciekawostka
Mandala w sanskrycie znaczy 'krąg'. To duchowy symbol używany w buddyzmie i
hinduizmie do medytacji już ponad 2500 lat. Stokrotka (Bellis perennis) to
KLASYCZNY kwiat dzieciństwa — robi się z niej wianki. 'Margerytka' (Leucanthemum
vulgare) to większa odmiana z 21-34 płatkami (zgodnie z ciągiem Fibonacciego, jak
w naturze).

Sugerowane kolory
Biały (płatki), żółty (centrum), zielony (liście, łodyga), niebieski (niebo w tle).

Wskazówka dla rodzica
Dla 7-12 oraz dorośli. Mandala kwiatowa — relaksacyjna, kobieca symbolika. Czas: 
30-45 min.
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