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Mandala ze stonecznikiem

Stonecznik z gesto utozonymi nasionami w centrum (spirale Fibonacciego) i zottymi
ptatkami wokét.

Ciekawostka

Mandala w sanskrycie znaczy 'krag'. To duchowy symbol uzywany w buddyzmie i
hinduizmie do medytacji juz ponad 2500 lat. Stonecznik (Helianthus annuus) ma
nasiona utozone w SPIRALACH FIBONACCIEGO (34, 55, 89 nasion w spirali) —
naturalna matematyka. Stonecznik HELIOTROPIZM — mtode kwiaty obracajg sie za
stohcem ze wschodu na zachadd.

Sugerowane kolory
Z6tty (ptatki), brazowy (nasiona, centrum), zielony (liécie), niebieski (niebo).

Wskazowka dla rodzica

Dla 7-12 oraz dorosli. Mandala kwiatowa — relaksacyjna, kobieca symbolika. Czas:
30-45 min.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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