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Mandala ze stoniem

Ston frontalnie, kty otaczajg twarz mandalowo, wzory na uszach i czole.

Ciekawostka

Mandala w sanskrycie znaczy 'krag'. To duchowy symbol uzywany w buddyzmie i
hinduizmie do medytacji juz ponad 2500 lat. Stoh w hinduizmie to bdég Ganesha
(usuwacz przeszkdd, patron poczgtkdw). Indyjska tradycja maluje stonie w Swieta z
mandalami na czole — symbol szczescia i pomysInosci.

Sugerowane kolory
Szary, biaty (kty), rézowy (uszy wnetrze), ztoty (ozdoby), czerwony (czoto-bindi).

Wskazowka dla rodzica

Dla 7-12. Mandala-ston taczy zwierzecy motyw z medytacjg. Czas: 30-50 min.
Symbolika: sila.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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