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Mandala z owocami
Mandala z owocami: jabłko w centrum, wokół 8 różnych owoców (banan, winogrono,
gruszka, pomarańcza, truskawka, kiwi, ananas, jagoda).

Ciekawostka
Mandala w sanskrycie znaczy 'krąg'. Mandala-owoce to świetna lekcja dla dziecka:
rozpoznawanie owoców, ich kolorów i kształtów. W Polsce statystyczne dziecko zjada
zbyt mało owoców — WHO zaleca 5 porcji dziennie. Program 'Owoce w szkole' (od
2009) ma temu zaradzić. Kolorowanie owoców może zachęcić malucha do ich
jedzenia.

Sugerowane kolory
Tęczowa: czerwony (jabłko, truskawka), pomarańczowy (pomarańcza), żółty (banan, 
ananas), zielony (gruszka, kiwi), fioletowy (winogrono), niebieski (jagoda).

Wskazówka dla rodzica
Dla 4-8. Edukacja: rozpoznawanie owoców i kolorów. Czas: 15-25 min.

https://animatolka.pl
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