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Mandala z lilia

Lilia z 6 ptatkami otwartymi gwiazdg, stupek w centrum, koncentryczne pierscienie
lisci.

Ciekawostka

Mandala w sanskrycie znaczy 'krag'. To duchowy symbol uzywany w buddyzmie i
hinduizmie do medytacji juz ponad 2500 lat. Lilia jest symbolem CZYSTOSCI w
kulturze chrzescijanskiej (atrybut Maryi Dziewicy). W mandalach lilia 6-ptatkowa to
gwiazda Dawida w naturze. Lilia wodna (Nymphaea) inspirowata Moneta —
namalowat 250 obrazéw lilii wodnych.

Sugerowane kolory
Biaty, rézowy, pomaranczowy (rézne odmiany), zétty (pylniki), zielony (liscie).

Wskazowka dla rodzica

Dla 7-12 oraz dorosli. Mandala kwiatowa — relaksacyjna, kobieca symbolika. Czas:
30-45 min.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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