
K-03757  ·  kolorowankioli.pl



kolorowankioli.pl
K-03757  ·  Wiek 4-99 lat

Mandala labiryntowa
Mandala w formie klasycznego labiryntu chartres'kiego — jedna ścieżka od krawędzi
do centrum, z dekoracyjnymi rozetami między segmentami.

Ciekawostka
Mandala w sanskrycie znaczy 'krąg'. LABIRYNT W CHARTRES (Francja, XIII wiek, 12,9
m średnicy) to najsłynniejszy chrześcijański labirynt-mandala. NIE JEST
MEDYTACYJNYM MAZE (bo ma tylko 1 ścieżkę bez rozdroży) — to PIELGRZYMI SZLAK.
Pielgrzymi przemierzali go na kolanach jako symboliczną podróż do Jerozolimy.
Współcześnie labirynt-mandala jest narzędziem medytacji pieszej (walking
meditation).

Sugerowane kolory
Tradycyjne: niebieski (ścieżka), beżowy (mury), złoty (akcenty), bordowy (różyca 
centralna).

Wskazówka dla rodzica
Dla dorosłych (16+). Filozoficzna głębia — można 'iść palcem' po labiryncie przed/po 
kolorowaniu. Czas: 2-3 godziny.
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