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Mandala kwiatowa szczegotowa

Mandala zbudowana z 100+ drobnych kwiatéw utozonych w koncentryczne
pierscienie, geste detale.

Ciekawostka
Mandala w sanskrycie znaczy 'krag'. Szczegétowe mandale kwiatowe wymagajg
KOLOROWANIA UWAZNEGO — co aktywuje strefe uwagi w mébzgu (kora

przedczotowa) podobnie jak medytacja uwaznosci. Badania na University of West
England (2017) wykazaty ze 20 min kolorowania mandali obniza niepokdj u dorostych
skuteczniej niz wolne rysowanie.

Sugerowane kolory

Wolna paleta. Klasyczne: pastelowe (rézowy + lawendowy + mietowy) lub zywe
(czerwony + zéity + zielony).

Wskazdéwka dla rodzica
Dla dorostych (16+). Anti-stress, idealna na trudny dzien. Czas: 2-4 godziny.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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