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Mandala z jezem

Jez z igtami promieniujgcymi jak mandala, tapki podkurczone, stodki wyraz pyszczka.

Ciekawostka

Mandala w sanskrycie znaczy 'krag'. To duchowy symbol uzywany w buddyzmie i
hinduizmie do medytacji juz ponad 2500 lat. Jez europejski (Erinaceus europaeus)
ma 5000-7000 IGIEL na grzbiecie. To NIE sg kolce — to przeksztatcone wtosy. Jeze sg
nocnym sprzymierzencem ogrodnikéw — zjadajg slimaki i robaki. W mandali jez
symbolizuje ochrone i wnetrze.

Sugerowane kolory
Brazowy, bezowy (brzuch), czarny (oczy, nos), rézowy (uszy, tapy), zielony (trawa).

Wskazowka dla rodzica

Dla 7-12. Mandala-jez tgczy zwierzecy motyw z medytacjg. Czas: 30-50 min.
Symbolika: ochrona.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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