Mandala z hibiskusem
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Mandala z hibiskusem

Hibiskus z 5 duzymi ptatkami i wystajgcym stupkiem, otoczony lis¢mi tropikalnymi.

Ciekawostka

Mandala w sanskrycie znaczy 'krag'. To duchowy symbol uzywany w buddyzmie i
hinduizmie do medytacji juz ponad 2500 lat. Hibiskus to NARODOWY kwiat Hawajéw
(Hibiscus brackenridgei) i Malezji (Hibiscus rosa-sinensis). W Egipcie i na Karaibach z
hibiskusa robi sie popularng herbate (karkadeh). Petni role naturalnego barwnika
(czerwien).

Sugerowane kolory

Czerwony, rézowy, z6tty, biaty (rézne odmiany), zielony (liscie), pomarahczowy
(stupek).

Wskazowka dla rodzica

Dla 7-12 oraz dorosli. Mandala kwiatowa — relaksacyjna, kobieca symbolika. Czas:
30-45 min.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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