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K-03716  ·  Wiek 4-99 lat

Mandala z feniksem
Feniks z rozłożonymi skrzydłami, ogniste pióra promieniujące w mandali, w centrum
głowa.

Ciekawostka
Mandala w sanskrycie znaczy 'krąg'. To duchowy symbol używany w buddyzmie i
hinduizmie do medytacji już ponad 2500 lat. Feniks to mityczny ptak który
ODRODZIŁ się z popiołów co 500 lat — symbol nieśmiertelności i odnowy. Występuje
w mitologii greckiej, egipskiej (Bennu), chińskiej (Fenghuang), arabskiej. Mandala-
feniks symbolizuje przemianę i nowy początek.

Sugerowane kolory
Czerwony, pomarańczowy, żółty, złoty (ogień, pióra) + szary (popioły), niebieski 
(niebo).

Wskazówka dla rodzica
Dla 7-12. Mandala-feniks łączy zwierzęcy motyw z medytacją. Czas: 30-50 min. 
Symbolika: odrodzenie.
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