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Mandala z dinozaurem

Prosta mandala z 4 dinozaurami (T-Rex, Stegozaur, Triceratops, Brachiozaur)
utozonymi symetrycznie wokdt centrum z jajami.

Ciekawostka
Mandala w sanskrycie znaczy 'krag'. Dla matych dzieci tworzymy mandale z
ulubionymi motywami — dinozaury, smoki, kotki — by zachowa¢ medytacyjng

funkcje ale uczyni¢ zadanie atrakcyjnym. Dinozaury wymarty 66 milionéw lat temu,
ale ich kosci znajdujemy po dzi$ dzieh — takze w Polsce (Krasiejow na Opolszczyznie
ma muzeum dinozaurdéw z prawdziwymi tropami).

Sugerowane kolory

Zielony, brazowy (dinozaury), bezowy (jaja), czerwony (T-Rex), pomaranczowy
(akcenty).

Wskazdéwka dla rodzica
Dla 5-8. Pierwsza mandala dla chtopca. Czas: 15-25 min.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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