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Mandala chinska

Okragta mandala z motywem jin-jang w centrum, otoczona 8 trygramami | Ching,
smokami w katach.

Ciekawostka

Mandala w sanskrycie znaczy 'krag'. To duchowy symbol uzywany w buddyzmie i
hinduizmie do medytacji juz ponad 2500 lat. 8 TRYGRAMOW (Bagua) to fundament |
Ching ('Ksiegi Przemian') — kazdy reprezentuje element natury: niebo, ziemia, woda,
ogien, gébra, jezioro, wiatr, grzmot. Razem opisuja wszechswiat. Mandala chinska
czesto taczy bagua z jin-jang i smokami strzeggcymi 4 kierunkéw.

Sugerowane kolory

Czerwony (szczescie), ztoty (cesarski), czarny (jin), biaty (jang), zielony (jaspis).

Wskazowka dla rodzica
Dla 10+ oraz dorosli. tagczy mandale z lekcjg kulturowga. Czas: 45-90 min.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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