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Mandala psychodeliczna

Mandala o niezwykle wysokiej symetrii 32-fold — 32 identyczne segmenty, drobne
detale w kazdym, petna kompozycja przypomina kalejdoskop.

Ciekawostka

Mandala w sanskrycie znaczy 'krag'. SYMETRIA 32-fold to skrajnie wysoka symetria
— niewystepujgca w naturze (najwyzsza naturalna to ok. 12-fold u kwiatéw). 32
segmenty wymagajg precyzji geometrycznej — mandala wyglagda jak KALEJDOSKOP.
Kolorowanie aktywuje w moézgu strefy odpowiedzialne za percepcje wzordow (tylne
odcinki kory wzrokowej).

Sugerowane kolory

Wolna paleta. Maksymalna intensywnos¢: 6-8 kontrastowych koloréw, kazdy odcien
powtdérzony w 32 segmentach.

Wskazowka dla rodzica

Dla dorostych (18+). Skrajnie szczegdétowa. Czas: 3-5 godzin. Najgtebsza medytacja
przez koncentracje.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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