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Mała koszykarka kozłuje dwiema 
piłkami
Kozłowanie dwiema piłkami naraz to ćwiczenie dla obu rąk jednocześnie. Pomaga
zawodnikom tak samo dobrze panować nad prawą i lewą ręką.

Ciekawostka
Trenerzy każą czasem kozłować dwiema piłkami, żeby ręce nauczyły się pracować
niezależnie od siebie.

Sugerowane kolory
Koszulka fioletowa, spodenki czarne, buty białe, dwie piłki pomarańczowe, parkiet 
brązowy.

Wskazówka dla rodzica
Spróbujcie odbijać dwie piłeczki naraz — to trudniejsze, niż się wydaje, i bardzo 
śmieszne.
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