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Mała adeptka kung-fu wykonuje 
pierwszy ukłon
Trening kung-fu zaczyna się od powitania, w którym ćwiczący przykłada pięść do
otwartej dłoni i kłania się. To znak szacunku.

Ciekawostka
To powitanie pięścią w dłoni jest bardzo stare. Pokazuje, że ćwiczący przychodzi w
pokoju i z szacunkiem do nauczyciela.

Sugerowane kolory
Strój kung-fu czerwony z żółtym, pas żółty, podłoga sali jasnobrązowa, ściana z 
czerwonym lampionem.

Wskazówka dla rodzica
Naucz dziecko, że ukłon i powitanie to sposób okazywania szacunku innym ludziom.
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