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Maki sushi w przekroju
Maki to okrągłe rolki sushi zawijane w wodorosty nori, z ryżem i nadzieniem w
środku. To popularna potrawa z Japonii.

Ciekawostka
Maki zawija się na specjalnej bambusowej macie, a potem kroi na równe krążki. W
środku może być ryba, ogórek albo awokado.

Sugerowane kolory
Nori ciemnozielone, ryż biały, w środku różowa ryba, zielony ogórek i pomarańczowa 
marchewka.

Wskazówka dla rodzica
Zwróćcie uwagę, że maki są okrągłe - poszukajcie w domu innych okrągłych potraw z 
różnych krajów.
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